
MI CHI GAN MASTERS LONG COURSE RECORDS  -   WOMEN    

18- 24    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Mel i nda Mann   : 28. 79 08/ 13/ 81 Nat i onal s Cant on

 100 Met er  Fr ee Mel i nda Mann  1: 03. 57 08/ 16/ 80 Local Dear bor n

 200 Met er  Fr ee Mel i nda Mann  2: 19. 98 08/ 16/ 80 Local Dear bor n

 400 Met er  Fr ee Ji l l  Mur any  5: 15. 26 08/ 24/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 800 Met er  Fr ee Ji l l  Mur any 10: 48. 05 07/ 13/ 97 Local Dear bor n

1500 Met er  Fr ee Ji l l  Mur any 20: 42. 54 07/ 13/ 97 Local Dear bor n

  50 Met er  Back Jenni f er  Tur nbul l   : 35. 86 08/ 25/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 100 Met er  Back Jenni f er  Tur nbul l  1: 17. 98 08/ 23/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 200 Met er  Back Jenni f er  Tur nbul l  2: 46. 82 08/ 24/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

  50 Met er  Br east Mel i nda Mann   : 37. 43 08/ 13/ 81 Nat i onal s Cant on

 100 Met er  Br east Mel i nda Mann  1: 22. 88 08/ 14/ 81 Nat i onal s Cant on

 200 Met er  Br east Mel i nda Mann  2: 59. 72 08/ 16/ 80 Local Dear bor n

  50 Met er  Fl y Mel i nda Mann   : 31. 19 08/ 13/ 81 Nat i onal s Cant on

 100 Met er  Fl y Mel i nda Mann  1: 09. 43 08/ 15/ 81 Nat i onal s Cant on

 200 Met er  Fl y Tr acy Peck  2: 50. 35 07/ 08/ 90 Local Dear bor n

 200 Met er  I . M. Mel i nda Mann  2: 38. 11 08/ 15/ 81 Nat i onal s Cant on

 400 Met er  I . M. Mel i nda Mann  5: 48. 10 08/ 16/ 80 Local Dear bor n

25- 29    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Mel i nda Mann   : 27. 38 08/ 25/ 83 Nat i onal s I ndi anapol i s

 100 Met er  Fr ee Shei l a Taor mi na   : 57. 76 03/ 18/ 95 U. S.  Open Mi nneapol i s ,  MN

 200 Met er  Fr ee Shei l a Taor mi na  2: 02. 06 12/ 02/ 95 U. S.  Open Aubur n Uni ver s i t y

 400 Met er  Fr ee Shei l a Taor mi na  4: 13. 03 12/ 02/ 95 U. S.  Open Aubur n Uni ver s i t y

 800 Met er  Fr ee Shel l y  Schaf er  9: 45. 10 07/ 09/ 94 5t h Wor l d Mont r eal ,  CA

1500 Met er  Fr ee Shei l a Taor mi na 17: 27. 96 06/ 25/ 95 USS Local Cl evel and

  50 Met er  Back Dyne Bur r el l   : 32. 78 08/ 25/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 100 Met er  Back Jul i e Moody  1: 12. 76 08/ 23/ 98 Nat i onal s Ft .  Lauder dal e

 200 Met er  Back Jul i e Ker n  2: 40. 18 07/ 22/ 07 Local Dear bor n

  50 Met er  Br east Mel i nda Mann   : 35. 80 08/ 27/ 83 Nat i onal s I ndi anapol i s

 100 Met er  Br east Cor r i n Convi s  1: 19. 31 07/ 02/ 92 4t h Wor l d I ndi anapol i s

 200 Met er  Br east Cor r i n Convi s  2: 53. 85 07/ 03/ 92 4t h Wor l d I ndi anapol i s

  50 Met er  Fl y Ann Jabl onowski   : 30. 15 07/ 22/ 01 Local Dear bor n

 100 Met er  Fl y Shei l a Taor mi na  1: 03. 67 03/ 18/ 95 U. S.  Open Mi nneapol i s ,  MN

 200 Met er  Fl y Shei l a Taor mi na  2: 17. 51 12/ 17/ 95 USS Local Ann Ar bor

 200 Met er  I . M. Cor r i n Convi s  2: 33. 78 07/ 01/ 92 4t h Wor l d I ndi anapol i s

 400 Met er  I . M. Bet hany Wi l l i s t on  5: 34. 01 08/ 23/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

30- 34    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Cor r i n Popps   : 28. 70 08/ 24/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 100 Met er  Fr ee Cor r i n Popps  1: 03. 15 08/ 25/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 200 Met er  Fr ee Dawn Hewi t t  2: 22. 61 08/ 17/ 97 Nat i onal s Or l ando,  Fl a

 400 Met er  Fr ee Dawn Hewi t t  5: 07. 09 08/ 20/ 98 Nat i onal s Ft .  Lauder dal e

 800 Met er  Fr ee Dawn Hewi t t 10: 14. 78 08/ 20/ 98 Nat i onal s Ft .  Lauder dal e

1500 Met er  Fr ee Pat r i c i a Rohner 20: 24. 80 08/ 19/ 93 Nat i onal s Mi nneapol i s ,  MN

  50 Met er  Back Bar b Chur ch   : 32. 42 08/ 25/ 83 Nat i onal s I ndi anapol i s

 100 Met er  Back Dawn Hewi t t  1: 12. 15 08/ 23/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 200 Met er  Back Dawn Hewi t t  2: 33. 89 08/ 22/ 98 Nat i onal s Ft .  Lauder dal e

  50 Met er  Br east Lesl i e Osbor ne   : 37. 00 08/ 28/ 88 Nat i onal s Buf f al o

 100 Met er  Br east Cor r i n Popps  1: 21. 33 08/ 24/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 200 Met er  Br east Lesl i e Osbor ne  3: 06. 16 08/ 26/ 88 Nat i onal s Buf f al o

  50 Met er  Fl y Dawn Hewi t t   : 31. 36 08/ 17/ 97 Nat i onal s Or l ando,  Fl a

 100 Met er  Fl y Dawn Hewi t t  1: 11. 65 08/ 16/ 97 Nat i onal s Or l ando,  Fl a

 200 Met er  Fl y Dawn Hewi t t  2: 41. 85 08/ 15/ 97 Nat i onal s Or l ando,  Fl a

 200 Met er  I . M. Dawn Hewi t t  2: 40. 37 08/ 22/ 98 Nat i onal s Ft .  Lauder dal e

 400 Met er  I . M. Dawn Hewi t t  5: 44. 54 08/ 21/ 98 Nat i onal s Ft .  Lauder dal e



MI CHI GAN MASTERS LONG COURSE RECORDS  -   WOMEN    

35- 39    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Cat her i ne St i dwel l   : 29. 22 08/ 27/ 88 Nat i onal s Buf f al o

 100 Met er  Fr ee Cat her i ne St i dwel l  1: 03. 01 08/ 26/ 88 Nat i onal s Buf f al o

 200 Met er  Fr ee Cat her i ne St i dwel l  2: 21. 19 08/ 28/ 88 Nat i onal s Buf f al o

 400 Met er  Fr ee Cat her i ne St i dwel l  5: 00. 81 08/ 27/ 88 Nat i onal s Buf f al o

 800 Met er  Fr ee Cat her i ne St i dwel l 10: 18. 74 08/ 25/ 88 Nat i onal s Buf f al o

1500 Met er  Fr ee Andr ea Funk 20: 21. 84 08/ 23/ 99 Nat i onal s Mi nneapol i s ,  MN

  50 Met er  Back Andr ea Funk   : 35. 64 07/ 11/ 99 Local  Dear bor n

 100 Met er  Back Andr ea Funk  1: 16. 67 08/ 22/ 99 Nat i onal s Mi nneapol i s ,  MN

 200 Met er  Back Andr ea Funk  2: 45. 11 08/ 21/ 99 Nat i onal s Mi nneapol i s ,  MN

  50 Met er  Br east Lesl i e Osbor ne   : 34. 41 08/ 20/ 89 Nat i onal s Gr and For ks,  N. D.

 100 Met er  Br east Lesl i e Osbor ne  1: 17. 44 08/ 17/ 90 Nat i onal s Woodl ands -  Houst on

 200 Met er  Br east Lesl i e Osbor ne  2: 54. 85 08/ 18/ 89 Nat i onal s Gr and For ks,  N. D.

  50 Met er  Fl y Peggi  Wi r t h   : 33. 42 08/ 30/ 80 Nat i onal s Sant a Cl ar a

 100 Met er  Fl y Peggi  Wi r t h  1: 13. 72 08/ 29/ 80 Nat i onal s Sant a Cl ar a

 200 Met er  Fl y Car ol yn Del uca  3: 05. 51 07/ 16/ 78 Local Ann Ar bor

 200 Met er  I . M. Cor r i n Popps  2: 38. 46 08/ 17/ 02 Nat i onal s Cl evel and

 400 Met er  I . M. Al i son Badger  6: 24. 36 08/ 13/ 04 Nat i onal s Savannah,  GA.

40- 44    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Ann Ur schel   : 29. 92 08/ 24/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 100 Met er  Fr ee Susan Dombkowski  1: 04. 52 08/ 05/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

 200 Met er  Fr ee Susan Dombkowski  2: 13. 55 08/ 06/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

 400 Met er  Fr ee Susan Dombkowski  4: 36. 26 08/ 10/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

 800 Met er  Fr ee Susan Dombkowski  9: 36. 13 08/ 04/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

1500 Met er  Fr ee Lynn Wei r 21: 58. 52 04/ 28/ 84 1st  I ' Nat l Chr i s t  Chur ch,  New Zeal and

  50 Met er  Back Evel yn Lynch   : 35. 18 08/ 25/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 100 Met er  Back Evel yn Lynch  1: 17. 16 08/ 23/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 200 Met er  Back Ker r y Fr ame  3: 00. 27 06/ 01/ 08 USA Local East er n Mi chi gan Uni v.

  50 Met er  Br east Nancy Ser vo   : 41. 05 08/ 17/ 02 Nat i onal s Cl evel and

 100 Met er  Br east Al i son Badger  1: 29. 79 08/ 05/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

 200 Met er  Br east Bar b Dr eher  3: 24. 51 04/ 28/ 84 1st  I ' Nat l Chr i s t  Chur ch,  New Zeal and

  50 Met er  Fl y Nancy Ser vo   : 34. 35 08/ 16/ 02 Nat i onal s Cl evel and

 100 Met er  Fl y Ker r y Fr ame  1: 22. 64 06/ 29/ 08 Local MSU East  Lansi ng

 200 Met er  Fl y Bar b Dr eher  3: 18. 00 08/ 26/ 84 Nat i onal s Rel ei gh,  N. C.

 200 Met er  I . M. Susan Dombkowski  2: 41. 03 08/ 07/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

 400 Met er  I . M. Susan Dombkowski  6: 05. 01 07/ 11/ 10 Local East er n Mi chi gan Uni v.

45- 49    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Cor r i n Popps   : 29. 58 06/ 28/ 09 Local  MSU East  Lansi ng

 100 Met er  Fr ee Cor r i n Popps  1: 04. 86 08/ 07/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 200 Met er  Fr ee Deni se Br own  2: 23. 93 06/ 08/ 04 10t h Wor l d Ri cc i one,  I t al y

 400 Met er  Fr ee Deni se Br own  4: 58. 05 08/ 13/ 05 Nat i onal s Mi ss i on Vi ej o,  CA

 800 Met er  Fr ee Deni se Br own 10: 03. 18 08/ 12/ 04 Nat i onal s Savannah,  GA.

1500 Met er  Fr ee Deni se Br own 19: 25. 40 08/ 15/ 05 Nat i onal s Mi ss i on Vi ej o,  CA

  50 Met er  Back Mar i l yn Ear l y   : 37. 10 08/ 14/ 03 Nat i onal s Rut ger s Uni v Pi scat away NJ.  

 100 Met er  Back Mar i l yn Ear l y  1: 21. 09 08/ 17/ 03 Nat i onal s Rut ger s Uni v Pi scat away NJ.  

 200 Met er  Back Mar i l yn Ear l y  2: 53. 71 08/ 16/ 03 Nat i onal s Rut ger s Uni v Pi scat away NJ.  

  50 Met er  Br east Cor r i n Popps   : 37. 60 08/ 06/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 100 Met er  Br east Cor r i n Popps  1: 20. 99 08/ 06/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 200 Met er  Br east Cor r i n Popps  2: 59. 47 08/ 09/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

  50 Met er  Fl y Cor r i n Popps   : 32. 85 08/ 09/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 100 Met er  Fl y Cor r i n Popps  1: 14. 89 08/ 06/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 200 Met er  Fl y Deni se Br own  2: 49. 84 08/ 09/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

 200 Met er  I . M. Cor r i n Popps  2: 39. 64 08/ 09/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 400 Met er  I . M. Deni se Br own  5: 50. 86 08/ 13/ 04 Nat i onal s Savannah,  GA.
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50- 54    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Mar i l yn Ear l y   : 30. 76 06/ 30/ 07 Local  I ndi anapol i s

 100 Met er  Fr ee Mar i l yn Ear l y  1: 07. 57 08/ 07/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 200 Met er  Fr ee Deni se Br own  2: 24. 57 08/ 06/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 400 Met er  Fr ee Deni se Br own  4: 57. 20 08/ 07/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 800 Met er  Fr ee Deni se Br own 10: 14. 16 08/ 10/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

1500 Met er  Fr ee Deni se Br own 19: 19. 98 07/ 25/ 09 Local Loui sv i l l e

  50 Met er  Back Mar i l yn Ear l y   : 38. 53 08/ 09/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 100 Met er  Back Mar i l yn Ear l y  1: 24. 50 06/ 30/ 07 Local  I ndi anapol i s

 200 Met er  Back Deni se Br own  2: 59. 31 07/ 03/ 10 Local I ndi anapol i s

  50 Met er  Br east Bev Myer s   : 46. 15 07/ 09/ 89 Local  Dear bor n

 100 Met er  Br east Sal l y  Gut hr i e  1: 45. 21 07/ 05/ 03 Local  I ndi anapol i s

 200 Met er  Br east Sal l y  Gut hr i e  3: 44. 55 06/ 22/ 03 Local  MSU East  Lansi ng

  50 Met er  Fl y Mar i l yn Ear l y   : 37. 25 07/ 22/ 07 Local Dear bor n

 100 Met er  Fl y Deni se Br own  1: 20. 56 08/ 06/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 200 Met er  Fl y Deni se Br own  2: 51. 06 08/ 07/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 200 Met er  I . M. Deni se Br own  2: 59. 90 07/ 03/ 10 Local I ndi anapol i s

 400 Met er  I . M. Deni se Br own  6: 03. 09 08/ 06/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

55- 59    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e   : 33. 50 08/ 11/ 05 Nat i onal s Mi ss i on Vi ej o,  CA

 100 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  1: 13. 66 08/ 12/ 05 Nat i onal s Mi ss i on Vi ej o,  CA

 200 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  2: 43. 57 08/ 14/ 05 Nat i onal s Mi ss i on Vi ej o,  CA

 400 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  5: 48. 19 08/ 13/ 05 Nat i onal s Mi ss i on Vi ej o,  CA

 800 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e 11: 54. 50 08/ 04/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

1500 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e 23: 00. 41 07/ 08/ 06 Local  Akr on,  OH

  50 Met er  Back Bar b Chur ch   : 37. 31 08/ 08/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 100 Met er  Back Bar b Chur ch  1: 20. 85 08/ 08/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 200 Met er  Back Bar b Chur ch  3: 09. 02 07/ 25/ 10 Local  Dear bor n

  50 Met er  Br east Bev Myer s   : 45. 59 06/ 30/ 91 Sr .  Ol ympi cs Syr acuse,  NY

 100 Met er  Br east Eva Pospi s i l  1: 43. 10 08/ 18/ 02 Nat i onal s Cl evel and

 200 Met er  Br east Sal l y  Gut hr i e  3: 44. 48 07/ 01/ 06 Local  I ndi anapol i s

  50 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e   : 39. 18 07/ 09/ 06 Local  Akr on,  OH

 100 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e  1: 36. 18 07/ 23/ 06 Local  Dear bor n

 200 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e  3: 34. 06 07/ 17/ 05 Local  Akr on,  OH

 200 Met er  I . M. Sal l y  Gut hr i e  3: 16. 43 08/ 13/ 05 Nat i onal s Mi ss i on Vi ej o,  CA

 400 Met er  I . M. Sal l y  Gut hr i e  7: 07. 48 08/ 06/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

60- 64    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e   : 35. 18 08/ 21/ 10 Zone Col l ege Par k,  Mar y l and

 100 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  1: 18. 80 07/ 31/ 10 Local  Loui sv i l l e

 200 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  2: 53. 77 08/ 21/ 10 Zone Col l ege Par k,  Mar y l and

 400 Met er  Fr ee Bev Myer s  6: 42. 71 07/ 30/ 95 Local Dear bor n

 800 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e 12: 44. 20 07/ 31/ 10 Local  Loui sv i l l e

1500 Met er  Fr ee Jenni f er  Par ks 26: 17. 51 06/ 24/ 07 Local  MSU East  Lansi ng

  50 Met er  Back Bev Myer s   : 45. 23 08/ 25/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 100 Met er  Back Bev Myer s  1: 36. 96 08/ 23/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 200 Met er  Back Bev Myer s  3: 35. 45 07/ 08/ 95 Local  Cl evel and

  50 Met er  Br east Bev Myer s   : 47. 89 05/ 31/ 97 Sr .  Ol ympi cs Tucson,  Ar i zona

 100 Met er  Br east Bev Myer s  1: 45. 39 05/ 31/ 97 Sr .  Ol ympi cs Tucson,  Ar i zona

 200 Met er  Br east Bev Myer s  3: 49. 34 07/ 19/ 98 Local  Cl evel and

  50 Met er  Fl y Bev Myer s   : 43. 67 08/ 24/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

 100 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e  1: 41. 82 08/ 22/ 10 Zone Col l ege Par k,  Mar y l and

 200 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e  3: 57. 42 08/ 01/ 10 Local  Loui sv i l l e

 200 Met er  I . M. Sal l y  Gut hr i e  3: 31. 48 08/ 01/ 10 Local  Loui sv i l l e

 400 Met er  I . M. Sal l y  Gut hr i e  7: 33. 25 07/ 25/ 10 Local  Dear bor n
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65- 69    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Bev Myer s   : 39. 87 07/ 09/ 00 Local  Ann Ar bor

 100 Met er  Fr ee Bev Myer s  1: 32. 94 07/ 23/ 00 Local  Dear bor n

 200 Met er  Fr ee Bev Myer s  3: 19. 33 07/ 09/ 00 Local  Ann Ar bor

 400 Met er  Fr ee Jenni f er  Par ks  6: 55. 19 07/ 20/ 08 Local  Dear bor n

 800 Met er  Fr ee Jenni f er  Par ks 14: 07. 58 08/ 10/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

1500 Met er  Fr ee Jenni f er  Par ks 26: 56. 91 06/ 29/ 08 Local MSU East  Lansi ng

  50 Met er  Back Bev Myer s   : 45. 33 08/ 18/ 00 Nat i onal s Bal t i mor e,  MD

 100 Met er  Back Bev Myer s  1: 42. 39 08/ 16/ 02 Nat i onal s Cl evel and

 200 Met er  Back Bev Myer s  3: 40. 96 07/ 16/ 00 Local  Cl evel and

  50 Met er  Br east Bev Myer s   : 49. 41 08/ 05/ 00 Local  Loui sv i l l e

 100 Met er  Br east Bev Myer s  1: 48. 56 08/ 16/ 00 Nat i onal s Bal t i mor e,  MD

 200 Met er  Br east Bev Myer s  3: 59. 79 07/ 23/ 00 Local  Dear bor n

  50 Met er  Fl y Loi s Nochman   : 44. 88 07/ 03/ 92 4t h Wor l d I ndi anapol i s

 100 Met er  Fl y Loi s Nochman  1: 50. 65 06/ 30/ 91 Sr .  Ol ympi cs Syr acuse,  NY.  

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  4: 13. 21 08/ 18/ 91 Nat i onal s El i zabet ht own,  Ky.  

 200 Met er  I . M. Bev Myer s  3: 34. 96 08/ 05/ 00 Local  Loui sv i l l e

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman  8: 38. 34 08/ 16/ 91 Nat i onal s El i zabet ht own,  Ky.  

70- 74    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Loi s Nochman   : 42. 99 08/ 10/ 97 Local  Loui sv i l l e

 100 Met er  Fr ee Loi s Nochman  1: 40. 85 02/ 08/ 98 Local  London,  Ont ar i o CA

 200 Met er  Fr ee Loi s Nochman  3: 42. 43 09/ 07/ 96 Local  Hender sonvi l l e,  NC

 400 Met er  Fr ee Loi s Nochman  7: 54. 58 02/ 08/ 98 Local  London,  Ont ar i o CA

 800 Met er  Fr ee Loi s Nochman 15: 57. 53 07/ 20/ 96 Local  Cant on,  OH

1500 Met er  Fr ee Loi s Nochman 30: 05. 58 07/ 20/ 96 Local  Cant on,  OH

  50 Met er  Back Loi s Nochman   : 52. 00 07/ 14/ 96 Local  Dear bor n

 100 Met er  Back Loi s Nochman  1: 55. 08 09/ 07/ 96 Local  Hender sonvi l l e,  NC

 200 Met er  Back Loi s Nochman  4: 09. 01 08/ 16/ 97 Nat i onal s Or l ando,  Fl a

  50 Met er  Br east Loi s  Nochman   : 55. 45 09/ 07/ 96 Local  Hender sonvi l l e,  NC

 100 Met er  Br east Loi s  Nochman  2: 01. 85 09/ 07/ 96 Local  Hender sonvi l l e,  NC

 200 Met er  Br east Loi s  Nochman  4: 29. 85 08/ 25/ 96 Nat i onal s Ann Ar bor

  50 Met er  Fl y Loi s Nochman   : 45. 48 05/ 24/ 95 Sr .  Ol ympi cs San Ant oni o,  Texas

 100 Met er  Fl y Loi s Nochman  1: 52. 31 05/ 24/ 95 Sr .  Ol ympi cs San Ant oni o,  Texas

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  4: 16. 68 08/ 27/ 95 Nat i onal s Por t l and,  Or egon

 200 Met er  I . M. Loi s Nochman  4: 08. 22 08/ 26/ 95 Nat i onal s Por t l and,  Or egon

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman  8: 42. 20 06/ 23/ 97 Pan Paci f i c Maui ,  Hawai i

75- 79    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Loi s Nochman   : 45. 06 07/ 11/ 99 Local  Dear bor n

 100 Met er  Fr ee Loi s Nochman  1: 42. 18 02/ 14/ 99 Local  London,  Ont ar i o CA

 200 Met er  Fr ee Loi s Nochman  3: 46. 47 07/ 17/ 99 Local  Cl evel and

 400 Met er  Fr ee Loi s Nochman  7: 54. 20 02/ 14/ 99 Local  London,  Ont ar i o CA

 800 Met er  Fr ee Loi s Nochman 15: 55. 70 07/ 15/ 00 Local  Cl evel and

1500 Met er  Fr ee Loi s Nochman 30: 03. 87 07/ 15/ 00 Local  Cl evel and

  50 Met er  Back Loi s Nochman   : 55. 79 07/ 15/ 01 Local  Cl evel and

 100 Met er  Back Loi s Nochman  2: 00. 78 07/ 23/ 00 Local  Dear bor n

 200 Met er  Back Loi s Nochman  4: 13. 96 10/ 25/ 99 Local  Or l ando,  Fl a

  50 Met er  Br east Loi s  Nochman   : 59. 70 07/ 08/ 01 Local  Ann Ar bor

 100 Met er  Br east Loi s  Nochman  2: 11. 70 07/ 23/ 00 Local  Dear bor n

 200 Met er  Br east Loi s  Nochman  4: 47. 37 06/ 27/ 99 Local  Ann Ar bor

  50 Met er  Fl y Loi s Nochman   : 47. 86 08/ 20/ 99 Nat i onal s Mi nneapol i s ,  MN

 100 Met er  Fl y Loi s Nochman  1: 56. 92 08/ 19/ 99 Nat i onal s Mi nneapol i s ,  MN

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  4: 19. 81 08/ 22/ 99 Nat i onal s Mi nneapol i s ,  MN

 200 Met er  I . M. Loi s Nochman  4: 08. 03 08/ 22/ 99 Nat i onal s Mi nneapol i s ,  MN

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman  8: 59. 25 08/ 20/ 99 Nat i onal s Mi nneapol i s ,  MN
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80- 84    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Loi s Nochman   : 51. 02 08/ 07/ 04 Local  Loui sv i l l e

 100 Met er  Fr ee Loi s Nochman  1: 57. 59 07/ 16/ 05 Local  Akr on,  OH

 200 Met er  Fr ee Loi s Nochman  4: 10. 73 07/ 18/ 04 Local  Dear bor n

 400 Met er  Fr ee Loi s Nochman  8: 41. 96 08/ 07/ 04 Local  Loui sv i l l e

 800 Met er  Fr ee Loi s Nochman 17: 33. 62 07/ 16/ 05 Local  Akr on,  OH

1500 Met er  Fr ee Loi s Nochman 33: 05. 83 08/ 07/ 04 Local  Loui sv i l l e

  50 Met er  Back Loi s Nochman   : 59. 94 07/ 17/ 05 Local  Akr on,  OH

 100 Met er  Back Loi s Nochman  2: 13. 74 05/ 21/ 04 Canadi an Nat Edmont on,  Al ber t a

 200 Met er  Back Loi s Nochman  4: 40. 71 07/ 17/ 05 Local  Akr on,  OH

  50 Met er  Br east Loi s  Nochman  1: 04. 20 07/ 17/ 05 Local  Akr on,  OH

 100 Met er  Br east Loi s  Nochman  2: 24. 91 07/ 01/ 06 Local  I ndi anapol i s

 200 Met er  Br east Loi s  Nochman  5: 18. 20 09/ 01/ 05 Local  Dear bor n

  50 Met er  Fl y Loi s Nochman   : 57. 43 07/ 18/ 04 Local  Dear bor n

 100 Met er  Fl y Loi s Nochman  2: 06. 55 05/ 21/ 04 Canadi an Nat Edmont on,  Al ber t a

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  4: 34. 86 05/ 22/ 04 Canadi an Nat Edmont on,  Al ber t a

 200 Met er  I . M. Loi s Nochman  4: 33. 29 08/ 07/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman  9: 43. 23 08/ 06/ 06 11t h Wor l d St anf or d Uni v.  CA

85- 89    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Loi s Nochman   : 53. 89 06/ 28/ 09 Local  MSU East  Lansi ng

 100 Met er  Fr ee Loi s Nochman  2: 11. 83 07/ 31/ 10 Local  Loui sv i l l e

 200 Met er  Fr ee Loi s Nochman  4: 45. 71 06/ 07/ 09 Local  Cl evel and

 400 Met er  Fr ee Loi s Nochman  9: 52. 33 06/ 28/ 09 Local  MSU East  Lansi ng

 800 Met er  Fr ee Loi s Nochman 20: 02. 14 07/ 25/ 09 Local Loui sv i l l e

1500 Met er  Fr ee Loi s Nochman 38: 05. 96 07/ 25/ 09 Local Loui sv i l l e

  50 Met er  Back Loi s Nochman  1: 06. 49 07/ 03/ 10 Local I ndi anapol i s

 100 Met er  Back Loi s Nochman  2: 26. 94 07/ 03/ 10 Local I ndi anapol i s

 200 Met er  Back Loi s Nochman  5: 27. 62 07/ 12/ 09 Local  Dear bor n

  50 Met er  Br east Loi s  Nochman  1: 11. 67 07/ 12/ 09 Local  Dear bor n

 100 Met er  Br east Loi s  Nochman  2: 52. 27 06/ 07/ 09 Local  Cl evel and

 200 Met er  Br east Loi s  Nochman  6: 16. 41 07/ 25/ 09 Local Loui sv i l l e

  50 Met er  Fl y Loi s Nochman  1: 01. 94 06/ 07/ 09 Local  Cl evel and

 100 Met er  Fl y Loi s Nochman  2: 23. 89 08/ 07/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  5: 07. 64 07/ 26/ 09 Local Loui sv i l l e

 200 Met er  I . M. Loi s Nochman  5: 11. 92 08/ 09/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman 10: 48. 77 08/ 06/ 09 Nat i onal s I ndi anapol i s

90- 94    Name Ti me Dat e Meet Pool

  50 Met er  Fr ee Rut h Hi l debr and  2: 43. 27 06/ 24/ 07 Local  MSU East  Lansi ng

 100 Met er  Fr ee Rut h Hi l debr and  7: 41. 61 06/ 24/ 07 Local  MSU East  Lansi ng

 200 Met er  Fr ee Rut h Hi l debr and 14: 46. 76 06/ 24/ 07 Local  MSU East  Lansi ng

 400 Met er  Fr ee

 800 Met er  Fr ee

1500 Met er  Fr ee

  50 Met er  Back Rut h Hi l debr and  3: 08. 10 06/ 24/ 07 Local  MSU East  Lansi ng

 100 Met er  Back Rut h Hi l debr and  6: 47. 39 06/ 24/ 07 Local  MSU East  Lansi ng

 200 Met er  Back

  50 Met er  Br east

 100 Met er  Br east

 200 Met er  Br east

  50 Met er  Fl y

 100 Met er  Fl y

 200 Met er  Fl y

 200 Met er  I . M.

 400 Met er  I . M.


