
MI CHI GAN MASTERS SHORT COURSE METERS RECORDS -  WOMEN

   Name Ti me Dat e Meet Pool

18- 24

  50 Met er  Fr ee Mar l ana Ver beck   : 28. 37 10/ 19/ 02 Local Anchor  Bay

 100 Met er  Fr ee Jessi ca Sant o  1: 03. 78 02/ 16/ 97 Local Br i ght on

 200 Met er  Fr ee Jessi ca Sant o  2: 21. 71 02/ 16/ 97 Local Br i ght on

 400 Met er  Fr ee Ji l l  Mur any  5: 13. 19 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 800 Met er  Fr ee Ji l l  Mur any 10: 43. 87 02/ 15/ 98 Local Br i ght on

1500 Met er  Fr ee Ji l l  Mur any 20: 08. 88 02/ 15/ 98 Local Br i ght on

  50 Met er  Back Ni kki  Wengr of sky   : 33. 30 11/ 04/ 90 Zone Ann Ar bor

 100 Met er  Back Ni kki  Wengr of sky  1: 13. 14 11/ 04/ 90 Zone Ann Ar bor

 200 Met er  Back Ni kki  Wengr of sky  2: 39. 18 11/ 03/ 90 Zone Ann Ar bor

  50 Met er  Br east Moni ca Bul l ar d   : 37. 21 03/ 31/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 100 Met er  Br east Moni ca Bul l ar d  1: 22. 09 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  Br east Moni ca Bul l ar d  2: 55. 84 03/ 31/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

  50 Met er  Fl y Mar l ana Ver beck   : 31. 14 10/ 19/ 02 Local Anchor  Bay

 100 Met er  Fl y Al i ssa Gowi ng  1: 10. 14 03/ 31/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  Fl y Jacquel i ne Yu  3: 39. 68 02/ 11/ 01 Local Br i ght on

 100 Met er  I . M. Al i ssa Gowi ng  1: 13. 59 03/ 31/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  I . M. Ker r y Henaul t  2: 42. 05 03/ 31/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 400 Met er  I . M. Vi ct or i a Webber  6: 42. 38 01/ 25/ 98 Local Syl vani a

25- 29

  50 Met er  Fr ee Dyne Bur r el l   : 26. 64 03/ 29/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 100 Met er  Fr ee Shei l a Taor mi na   : 56. 30 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  Fr ee Shei l a Taor mi na  1: 59. 78 03/ 29/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 400 Met er  Fr ee Shei l a Taor mi na  4: 24. 18 03/ 29/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 800 Met er  Fr ee Shei l a Taor mi na  8: 51. 18 03/ 29/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

1500 Met er  Fr ee Shei l a Taor mi na 16: 36. 07 03/ 29/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

  50 Met er  Back Bar b Chur ch   : 33. 22 02/ 06/ 82 Local Syl vani a

 100 Met er  Back Jul i e Moody  1: 10. 87 02/ 15/ 98 Local Br i ght on

 200 Met er  Back Dyne Bur r el l  2: 30. 34 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

  50 Met er  Br east Mel i sa Bi sset t   : 37. 96 02/ 08/ 04 Local Br i ght on

 100 Met er  Br east Cor r i n Convi s  1: 19. 28 04/ 04/ 92 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  Br east Cor r i n Convi s  2: 51. 41 04/ 05/ 92 St at e Sagi naw Val l ey

  50 Met er  Fl y Shei l a Taor mi na   : 28. 68 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 100 Met er  Fl y Shei l a Taor mi na  1: 01. 33 03/ 29/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  Fl y Shei l a Taor mi na  2: 25. 73 12/ 12/ 98 Local Asphal t  Gr een,  NY

 100 Met er  I . M. Cor r i n Convi s  1: 10. 38 04/ 05/ 92 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  I . M. Tobi  Li mke  2: 38. 06 02/ 11/ 01 Local Br i ght on

 400 Met er  I . M. Cor r i n Convi s  5: 30. 43 04/ 04/ 92 St at e Sagi naw Val l ey

30- 34

  50 Met er  Fr ee Mar y Muet i ng   : 28. 19 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 100 Met er  Fr ee Mar y Muet i ng  1: 00. 90 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  Fr ee Wendy Sander s  2: 20. 14 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

 400 Met er  Fr ee Dawn Hewi t t  4: 58. 41 02/ 16/ 97 Local Br i ght on

 800 Met er  Fr ee Pat  Leahy- Rohner 10: 35. 50 04/ 03/ 92 St at e Sagi naw Val l ey

1500 Met er  Fr ee Pat  Leahy- Rohner 20: 08. 91 04/ 03/ 92 St at e Sagi naw Val l ey

  50 Met er  Back Ann St acy   : 33. 98 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

 100 Met er  Back Dawn Hewi t t  1: 10. 86 02/ 16/ 97 Local Br i ght on

 200 Met er  Back Moni ca Tor y  2: 42. 88 05/ 20/ 05 Canadi an Nat ' l s Tor ont o,  Canada

  50 Met er  Br east Jul i e Zappone   : 38. 79 03/ 31/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 100 Met er  Br east Chr i s t i ne Haf ner  1: 22. 33 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

 200 Met er  Br east Chr i s t i ne Haf ner  2: 58. 94 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

  50 Met er  Fl y Wendy Sander s   : 30. 64 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Fl y Wendy Sander s  1: 11. 72 02/ 07/ 10 Local Br i ght on

 200 Met er  Fl y Wendy Sander s  2: 41. 75 02/ 07/ 10 Local Br i ght on

 100 Met er  I . M. Chr i s t i ne Haf ner  1: 13. 40 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

 200 Met er  I . M. Wendy Sander s  2: 35. 27 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

 400 Met er  I . M. Chr i s t i ne Haf ner  5: 40. 29 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.



MI CHI GAN MASTERS SHORT COURSE METERS RECORDS -  WOMEN

   Name Ti me Dat e Meet Pool

35- 39

  50 Met er  Fr ee Pascal e Asbur y   : 28. 96 03/ 31/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 100 Met er  Fr ee Nancy Ser vo  1: 05. 58 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  Fr ee Wendy Sander s  2: 21. 47 02/ 06/ 11 Local Br i ght on

 400 Met er  Fr ee Ki r st en Tr ub- Shei kh  5: 01. 73 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

 800 Met er  Fr ee Ki r st en Tr ub- Shei kh 10: 26. 96 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

1500 Met er  Fr ee Andr ea Funk 19: 59. 23 02/ 14/ 99 Local Br i ght on

  50 Met er  Back Andr ea Funk   : 35. 99 02/ 14/ 99 Local Br i ght on

 100 Met er  Back Andr ea Funk  1: 16. 83 02/ 21/ 99 Local Syl vani a

 200 Met er  Back Wendy Sander s  2: 42. 38 02/ 06/ 11 Local Br i ght on

  50 Met er  Br east Lesl i e Osbor ne   : 34. 63 10/ 10/ 89 Pan Paci f i cs I ndi anapol i s

 100 Met er  Br east Lesl i e Osbor ne  1: 16. 70 10/ 12/ 89 Pan Paci f i cs I ndi anapol i s

 200 Met er  Br east Lesl i e Osbor ne  2: 50. 93 10/ 13/ 89 Pan Paci f i cs I ndi anapol i s

  50 Met er  Fl y Mar i l yn Ear l y   : 33. 20 01/ 07/ 96 Local Howel l

 100 Met er  Fl y Wendy Sander s  1: 11. 01 02/ 06/ 11 Local Br i ght on

 200 Met er  Fl y Mar i l yn Ear l y  3: 05. 40 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 100 Met er  I . M. Wendy Sander s  1: 13. 16 02/ 06/ 11 Local Br i ght on

 200 Met er  I . M. Andr ea Funk  2: 44. 64 02/ 14/ 99 Local Br i ght on

 400 Met er  I . M. Andr ea Funk  5: 56. 45 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

40- 44

  50 Met er  Fr ee Cor r i n Popps   : 30. 02 02/ 08/ 04 Local Br i ght on

 100 Met er  Fr ee Cor r i n Popps  1: 05. 11 02/ 08/ 04 Local Br i ght on

 200 Met er  Fr ee Cor r i n Popps  2: 24. 49 02/ 08/ 04 Local Br i ght on

 400 Met er  Fr ee Kar en Spaun  5: 14. 90 02/ 08/ 04 Local Br i ght on

 800 Met er  Fr ee Andr ea Funk 10: 50. 22 02/ 09/ 03 Local Br i ght on

1500 Met er  Fr ee Kar en Spaun 20: 43. 05 02/ 08/ 04 Local Br i ght on

  50 Met er  Back Andr ea Funk   : 37. 36 02/ 09/ 03 Local Br i ght on

 100 Met er  Back Mar i l yn Ear l y  1: 17. 68 02/ 15/ 98 Local Br i ght on

 200 Met er  Back Andr ea Funk  2: 50. 65 02/ 09/ 03 Local Br i ght on

  50 Met er  Br east Cor r i n Popps   : 38. 15 01/ 18/ 04 Local Ann Ar bor

 100 Met er  Br east Cor r i n Popps  1: 21. 30 01/ 18/ 04 Local Ann Ar bor

 200 Met er  Br east Cor r i n Popps  2: 58. 71 01/ 18/ 04 Local Ann Ar bor

  50 Met er  Fl y Mar y Muet i ng   : 34. 49 02/ 08/ 09 Local Br i ght on

 100 Met er  Fl y Sher r y Put hof f  1: 18. 28 04/ 05/ 92 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  Fl y Susan Wei r  3: 18. 37 02/ 15/ 98 Local Br i ght on

 100 Met er  I . M. Cor r i n Popps  1: 14. 35 02/ 08/ 04 Local Br i ght on

 200 Met er  I . M. Cor r i n Popps  2: 40. 64 01/ 18/ 04 Local Ann Ar bor

 400 Met er  I . M. Susan Dombkowski  5: 52. 49 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

45- 49

  50 Met er  Fr ee Cor r i n Popps   : 29. 76 02/ 07/ 10 Local Br i ght on

 100 Met er  Fr ee Cor r i n Popps  1: 03. 86 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

 200 Met er  Fr ee Cor r i n Popps  2: 20. 80 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

 400 Met er  Fr ee Deni se Br own  4: 55. 67 11/ 11/ 07 Local Loui sv i l l e,  KY

 800 Met er  Fr ee Deni se Br own 10: 07. 24 11/ 11/ 07 Local Loui sv i l l e,  KY

1500 Met er  Fr ee Deni se Br own 19: 02. 68 11/ 10/ 07 Local Loui sv i l l e,  KY

  50 Met er  Back Mar i l yn Ear l y   : 37. 60 02/ 10/ 02 Local Br i ght on

 100 Met er  Back Mar i l yn Ear l y  1: 20. 33 02/ 10/ 02 Local Br i ght on

 200 Met er  Back Mar i l yn Ear l y  2: 54. 45 01/ 18/ 04 Local Ann Ar bor

  50 Met er  Br east Cor r i n Popps   : 38. 81 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Br east Cor r i n Popps  1: 22. 10 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

 200 Met er  Br east Cor r i n Popps  2: 58. 24 02/ 07/ 10 Local Br i ght on

  50 Met er  Fl y Cor r i n Popps   : 31. 97 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Fl y Deni se Br own  1: 19. 17 11/ 10/ 07 Local Loui sv i l l e,  KY

 200 Met er  Fl y Deni se Br own  2: 53. 63 11/ 10/ 07 Local Loui sv i l l e,  KY

 100 Met er  I . M. Cor r i n Popps  1: 12. 92 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

 200 Met er  I . M. Cor r i n Popps  2: 37. 53 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

 400 Met er  I . M. Deni se Br own  5: 58. 15 11/ 10/ 07 Local Loui sv i l l e,  KY



MI CHI GAN MASTERS SHORT COURSE METERS RECORDS -  WOMEN

   Name Ti me Dat e Meet Pool

50- 54

  50 Met er  Fr ee Mar i l yn Ear l y   : 29. 32 05/ 19/ 07 Canadi an Nat ' l s Wi nni peg

 100 Met er  Fr ee Mar i l yn Ear l y  1: 05. 19 05/ 20/ 07 Canadi an Nat ' l s Wi nni peg

 200 Met er  Fr ee Deni se Br own  2: 22. 30 10/ 31/ 09 Local I ndi anapol i s

 400 Met er  Fr ee Mar i l yn Ear l y  5: 03. 47 05/ 19/ 07 Canadi an Nat ' l s Wi nni peg

 800 Met er  Fr ee Deni se Br own 10: 07. 94 10/ 31/ 09 Local I ndi anapol i s

1500 Met er  Fr ee Mar i l yn Ear l y 21: 38. 21 02/ 11/ 07 Local Br i ght on

  50 Met er  Back Mar i l yn Ear l y   : 36. 19 05/ 19/ 07 Canadi an Nat ' l s Wi nni peg

 100 Met er  Back Mar i l yn Ear l y  1: 17. 31 05/ 21/ 07 Canadi an Nat ' l s Wi nni peg

 200 Met er  Back Deni se Br own  2: 48. 06 10/ 31/ 09 Local I ndi anapol i s

  50 Met er  Br east Suzanne Gr ebe   : 45. 24 03/ 20/ 11 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Br east Suzanne Gr ebe  1: 37. 99 03/ 20/ 11 Local Mi l f or d H. S.

 200 Met er  Br east Suzanne Gr ebe  3: 27. 77 03/ 20/ 11 Local Mi l f or d H. S.

  50 Met er  Fl y Mar i l yn Ear l y   : 32. 97 05/ 20/ 07 Canadi an Nat ' l s Wi nni peg

 100 Met er  Fl y Deni se Br own  1: 17. 56 10/ 31/ 09 Local I ndi anapol i s

 200 Met er  Fl y Mar i l yn Ear l y  3: 14. 31 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  I . M. Mar i l yn Ear l y  1: 16. 18 05/ 20/ 07 Canadi an Nat ' l s Wi nni peg

 200 Met er  I . M. Mar i l yn Ear l y  3: 01. 77 02/ 11/ 07 Local Br i ght on

 400 Met er  I . M. Deni se Br own  5: 55. 16 10/ 31/ 09 Local I ndi anapol i s

55- 59

  50 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e   : 33. 35 12/ 02/ 07 Local Chi cago

 100 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  1: 13. 38 10/ 23/ 05 Zone I ndi anapol i s

 200 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  2: 40. 73 10/ 21/ 06 Zone I ndi anapol i s

 400 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  5: 46. 02 10/ 22/ 05 Zone I ndi anapol i s

 800 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e 11: 41. 98 10/ 22/ 05 Zone I ndi anapol i s

1500 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e 22: 15. 47 10/ 22/ 05 Zone I ndi anapol i s

  50 Met er  Back Bar b Chur ch   : 38. 15 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Back Bar b Chur ch  1: 24. 31 03/ 14/ 10 Local Mi l f or d H. S.

 200 Met er  Back Bev Myer s  3: 20. 11 11/ 06/ 94 Zone I ndi anapol i s

  50 Met er  Br east Bar bar a Bos   : 45. 98 12/ 04/ 05 Zone Wheat on Col l ege

 100 Met er  Br east Bar bar a Bos  1: 41. 34 12/ 04/ 05 Zone Wheat on Col l ege

 200 Met er  Br east Bar bar a Bos  3: 35. 85 12/ 03/ 05 Zone Wheat on Col l ege

  50 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e   : 38. 73 11/ 05/ 06 Local Loui sv i l l e,  KY

 100 Met er  Fl y Sher r y Put hof f  1: 22. 24 10/ 26/ 03 Zone I ndi anapol i s

 200 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e  3: 36. 67 11/ 04/ 06 Local Loui sv i l l e,  KY

 100 Met er  I . M. Sher r y Put hof f  1: 21. 14 10/ 26/ 03 Zone I ndi anapol i s

 200 Met er  I . M. Sal l y  Gut hr i e  3: 16. 22 11/ 05/ 06 Local Loui sv i l l e,  KY

 400 Met er  I . M. Sal l y  Gut hr i e  6: 53. 81 11/ 15/ 08 Local Miami Uiv. Oxford, Ohio

60- 64

  50 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e   : 34. 63 10/ 30/ 10 Zone I ndi anapol i s

 100 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  1: 15. 69 10/ 31/ 10 Zone I ndi anapol i s

 200 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  2: 50. 71 12/ 04/ 10 Local Hudson,  Ohi o

 400 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e  6: 05. 49 12/ 04/ 10 Local Hudson,  Ohi o

 800 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e 12: 25. 95 12/ 04/ 10 Local Hudson,  Ohi o

1500 Met er  Fr ee Sal l y  Gut hr i e 23: 43. 54 12/ 04/ 10 Local Hudson,  Ohi o

  50 Met er  Back Sal l y  Gut hr i e   : 43. 38 03/ 20/ 11 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Back Bev Myer s  1: 37. 83 12/ 03/ 95 Local Hudson,  Ohi o

 200 Met er  Back Bev Myer s  3: 28. 55 12/ 07/ 96 Local Hudson,  Ohi o

  50 Met er  Br east Bev Myer s   : 47. 20 02/ 18/ 96 Local Syl vani a

 100 Met er  Br east Bev Myer s  1: 43. 47 02/ 18/ 96 Local Syl vani a

 200 Met er  Br east Bev Myer s  3: 41. 92 06/ 08/ 97 Local Woost er ,  Ohi o

  50 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e   : 41. 71 10/ 30/ 10 Zone I ndi anapol i s

 100 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e  1: 36. 74 10/ 30/ 10 Zone I ndi anapol i s

 200 Met er  Fl y Sal l y  Gut hr i e  3: 42. 15 11/ 13/ 10 Local Miami Uiv. Oxford, Ohio

 100 Met er  I . M. Bev Myer s  1: 32. 06 03/ 31/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  I . M. Sal l y  Gut hr i e  3: 24. 92 10/ 31/ 10 Zone I ndi anapol i s

 400 Met er  I . M. Sal l y  Gut hr i e  6: 59. 68 11/ 13/ 10 Local Miami Uiv. Oxford, Ohio
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65- 69

  50 Met er  Fr ee Bev Myer s   : 39. 49 12/ 03/ 00 Local Hudson,  Ohi o

 100 Met er  Fr ee Bev Myer s  1: 28. 03 04/ 02/ 00 Local Woost er ,  Ohi o

 200 Met er  Fr ee Bev Myer s  3: 13. 25 12/ 03/ 00 Local Hudson,  Ohi o

 400 Met er  Fr ee Bev Myer s  6: 50. 99 04/ 02/ 00 Local Woost er ,  Ohi o

 800 Met er  Fr ee Jenni f er  Par ks 13: 51. 71 03/ 16/ 08 Local Mi l f or d H. S.

1500 Met er  Fr ee Jenni f er  Par ks 26:03.50 12/ 07/ 08 Local Chi cago

  50 Met er  Back Bev Myer s   : 46. 45 12/ 03/ 00 Local Hudson,  Ohi o

 100 Met er  Back Bev Myer s  1: 38. 21 12/ 03/ 00 Local Hudson,  Ohi o

 200 Met er  Back Bev Myer s  3: 38. 01 04/ 02/ 00 Local Woost er ,  Ohi o

  50 Met er  Br east Bev Myer s   : 49. 26 04/ 02/ 00 Local Woost er ,  Ohi o

 100 Met er  Br east Bev Myer s  1: 47. 21 04/ 02/ 00 Local Woost er ,  Ohi o

 200 Met er  Br east Bev Myer s  3: 48. 88 04/ 02/ 00 Local Woost er ,  Ohi o

  50 Met er  Fl y Bev Myer s   : 45. 96 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

 100 Met er  Fl y Bev Myer s  1: 45. 39 12/ 03/ 00 Local Hudson,  Ohi o

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  4: 09. 50 02/ 09/ 92 Local Syl vani a

 100 Met er  I . M. Bev Myer s  1: 37. 57 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

 200 Met er  I . M. Bev Myer s  3: 29. 40 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman  8: 21. 63 04/ 04/ 92 St at e Sagi naw Val l ey

70- 74

  50 Met er  Fr ee Loi s Nochman   : 43. 20 12/ 07/ 97 Local Hudson,  Ohi o

 100 Met er  Fr ee Loi s Nochman  1: 37. 71 12/ 14/ 96 Local New Al bany,  Ky.

 200 Met er  Fr ee Loi s Nochman  3: 35. 59 02/ 12/ 95 Local Br i ght on

 400 Met er  Fr ee Shi r l ey Dacey  7: 21. 77 05/ 19/ 07 Canadi an Nat ' l s Wi nni peg

 800 Met er  Fr ee Loi s Nochman 15: 25. 92 11/ 19/ 94  Local  Hudson,  Ohi o

1500 Met er  Fr ee Loi s Nochman 29: 06. 49 11/ 19/ 94 Local Hudson,  Ohi o

  50 Met er  Back Shi r l ey Dacey   : 51. 02 03/ 25/ 07 Canadi an MSO Sudbur y,  Ont ar i o

 100 Met er  Back Shi r l ey Dacey  1: 50. 49 03/ 24/ 07 Canadi an MSO Sudbur y,  Ont ar i o

 200 Met er  Back Shi r l ey Dacey  3: 51. 92 05/ 20/ 07 Canadi an Nat ' l s Wi nni peg

  50 Met er  Br east Loi s Nochman   : 53. 59 02/ 18/ 96 Local Syl vani a

 100 Met er  Br east Loi s Nochman  1: 54. 24 03/ 30/ 96 St at e Sagi naw Val l ey

 200 Met er  Br east Loi s Nochman  4: 21. 80 02/ 18/ 96 Local Syl vani a

  50 Met er  Fl y Loi s Nochman   : 46. 05 12/ 07/ 96 Local Hudson,  Ohi o

 100 Met er  Fl y Loi s Nochman  1: 54. 16 11/ 20/ 94 Local Hudson,  Ohi o

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  4: 05. 29 10/ 24/ 98 Zone I ndi anapol i s

 100 Met er  I . M. Loi s Nochman  1: 48. 40 10/ 02/ 96 Zone I ndi anapol i s

 200 Met er  I . M. Loi s Nochman  3: 57. 49 11/ 06/ 94 Zone I ndi anapol i s

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman  8: 22. 17 11/ 06/ 94 Zone I ndi anapol i s

75- 79

  50 Met er  Fr ee Loi s Nochman   : 43. 06 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

 100 Met er  Fr ee Loi s Nochman  1: 45. 05 12/ 05/ 99 Local Hudson,  Ohi o

 200 Met er  Fr ee Loi s Nochman  3: 49. 77 02/ 11/ 01 Local Br i ght on

 400 Met er  Fr ee Loi s Nochman  7: 50. 82 05/ 13/ 00 Canadi an Nat ' l s Hal i f ax,  Nova Scot i a

 800 Met er  Fr ee Loi s Nochman 16: 21. 10 10/ 12/ 99 Seni or  Games St .  Geor ge,  Ut ah

1500 Met er  Fr ee Loi s Nochman 30: 22. 36 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

  50 Met er  Back Loi s Nochman   : 52. 94      2001

 100 Met er  Back Loi s Nochman  1: 54. 99 05/ 16/ 99 Canadi an Nat ' l s Nepan,  Ont ar i o Canada

 200 Met er  Back Loi s Nochman  4: 17. 04 02/ 06/ 00 Local Syl vani a

  50 Met er  Br east Loi s Nochman   : 56. 87 02/ 06/ 00 Local Syl vani a

 100 Met er  Br east Loi s Nochman  2: 09. 52 10/ 14/ 99 Seni or  Games St .  Geor ge,  Ut ah

 200 Met er  Br east Loi s Nochman  4: 25. 76 02/ 06/ 00 Local Syl vani a

  50 Met er  Fl y Loi s Nochman   : 47. 88 02/ 21/ 99 Local Syl vani a

 100 Met er  Fl y Loi s Nochman  1: 56. 42 02/ 21/ 99 Local Syl vani a

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  4: 08. 39 05/ 15/ 99 Canadi an Nat ' l s Nepan,  Ont ar i o Canada

 100 Met er  I . M. Loi s Nochman  1: 49. 60 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

 200 Met er  I . M. Loi s Nochman  4: 08. 84 05/ 16/ 99 Canadi an Nat ' l s Nepan,  Ont ar i o Canada

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman  8: 30. 82 02/ 21/ 99 Local Syl vani a
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80- 84

  50 Met er  Fr ee Loi s Nochman   : 50. 17 10/ 23/ 05 Zone I ndi anapol i s

 100 Met er  Fr ee Loi s Nochman  1: 52. 18 10/ 05/ 05 Seni or  Games St .  Geor ge,  Ut ah

 200 Met er  Fr ee Loi s Nochman  4: 00. 66 10/ 06/ 05 Seni or  Games St .  Geor ge,  Ut ah

 400 Met er  Fr ee Loi s Nochman  8: 26. 61 10/ 06/ 05 Seni or  Games St .  Geor ge,  Ut ah

 800 Met er  Fr ee Loi s Nochman 17: 00. 71 10/ 05/ 05 Seni or  Games St .  Geor ge,  Ut ah

1500 Met er  Fr ee Loi s Nochman 31: 45. 05 02/ 08/ 04 Local Br i ght on

  50 Met er  Back Loi s Nochman   : 57. 65 10/ 23/ 05 Zone I ndi anapol i s

 100 Met er  Back Loi s Nochman  2: 06. 38 10/ 07/ 04 Seni or  Games St .  Geor ge,  Ut ah

 200 Met er  Back Loi s Nochman  4: 30. 66 10/ 08/ 04 Seni or  Games St .  Geor ge,  Ut ah

  50 Met er  Br east Loi s Nochman  1: 01. 58 05/ 21/ 05 Canadi an Nat ' l s Tor ont o,  Canada

 100 Met er  Br east Loi s Nochman  2: 14. 23 05/ 21/ 05 Canadi an Nat ' l s Tor ont o,  Canada

 200 Met er  Br east Loi s Nochman  5: 02. 47 10/ 23/ 05 Zone I ndi anapol i s

  50 Met er  Fl y Loi s Nochman   : 55. 65 01/ 18/ 04 Local Ann Ar bor

 100 Met er  Fl y Loi s Nochman  2: 02. 63 01/ 18/ 04 Local Ann Ar bor

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  4: 31. 97 10/ 06/ 05 Seni or  Games St .  Geor ge,  Ut ah

 100 Met er  I . M. Loi s Nochman  2: 02. 67 02/ 08/ 04 Local Br i ght on

 200 Met er  I . M. Loi s Nochman  4: 22. 29 05/ 21/ 05 Canadi an Nat ' l s Tor ont o,  Canada

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman  9: 31. 73 01/ 18/ 04 Local Ann Ar bor

85- 89

  50 Met er  Fr ee Loi s Nochman   : 56. 58 04/ 11/ 10 Local Medi na,  Ohi o

 100 Met er  Fr ee Loi s Nochman  2: 02. 98 11/ 01/ 09 Local I ndi anapol i s

 200 Met er  Fr ee Loi s Nochman  4: 27. 19 10/ 31/ 09 Local I ndi anapol i s

 400 Met er  Fr ee Loi s Nochman  9: 26. 72 12/ 05/ 09 Local Chi cago

 800 Met er  Fr ee Loi s Nochman 19: 13. 43 11/ 01/ 09 Local I ndi anapol i s

1500 Met er  Fr ee Loi s Nochman 36: 38. 30 11/ 01/ 09 Local I ndi anapol i s

  50 Met er  Back Loi s Nochman  1: 03. 02 10/ 31/ 09 Local I ndi anapol i s

 100 Met er  Back Loi s Nochman  2: 13. 85 11/ 01/ 09 Local I ndi anapol i s

 200 Met er  Back Loi s Nochman  4: 50. 07 10/ 31/ 09 Local I ndi anapol i s

  50 Met er  Br east Loi s Nochman  1: 10. 74 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Br east Loi s Nochman  2: 39. 10 05/ 17/ 09 Canadi an Nat ' l s Tor ont o,  Canada

 200 Met er  Br east Loi s Nochman  5: 50. 16 12/ 05/ 09 Local Chi cago

  50 Met er  Fl y Loi s Nochman  1: 02. 04 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Fl y Loi s Nochman  2: 21. 77 05/ 15/ 09 Canadi an Nat ' l s Tor ont o,  Canada

 200 Met er  Fl y Loi s Nochman  4: 59. 50 02/ 08/ 09 Local Br i ght on

 100 Met er  I . M. Jewel  Cooke  2: 12. 85 02/ 12/ 95 Local Br i ght on

 200 Met er  I . M. Loi s Nochman  4: 59. 06 05/ 17/ 09 Canadi an Nat ' l s Tor ont o,  Canada

 400 Met er  I . M. Loi s Nochman 10: 28. 05 03/ 15/ 09 Local Mi l f or d H. S.

90- 94

  50 Met er  Fr ee Jewel  Cooke  1: 09. 85 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

 100 Met er  Fr ee Jewel  Cooke  2: 35. 08 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

 200 Met er  Fr ee Jewel  Cooke  5: 45. 22 02/ 13/ 00 Local Br i ght on

 400 Met er  Fr ee

 800 Met er  Fr ee

1500 Met er  Fr ee

  50 Met er  Back Edi t h Gl usac  1: 20. 79 03/ 16/ 08 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Back Jewel  Cooke  3: 05. 96 12/ 05/ 99 Local Hudson,  Ohi o

 200 Met er  Back Jewel  Cooke  6: 32. 89 12/ 05/ 99 Local Hudson,  Ohi o

  50 Met er  Br east Edi t h Gl usac  1: 49. 95 03/ 16/ 08 Local Mi l f or d H. S.

 100 Met er  Br east Jewel  Cooke  4: 06. 79 12/ 05/ 99 Local Hudson,  Ohi o

 200 Met er  Br east Jewel  Cooke  9: 03. 85 12/ 04/ 99 Local Hudson,  Ohi o

  50 Met er  Fl y Jewel  Cooke  1: 49. 08 01/ 23/ 00 Local Ann Ar bor

 100 Met er  Fl y Jewel  Cooke  4: 06. 32 02/ 21/ 99 Local Syl vani a

 200 Met er  Fl y

 100 Met er  I . M. Jewel  Cooke  3: 13. 87 02/ 14/ 99 Local Br i ght on

 200 Met er  I . M. Jewel  Cooke  6: 56. 70 02/ 14/ 99 Local Br i ght on

 400 Met er  I . M. Jewel  Cooke 14: 55. 37 02/ 21/ 99 Local Syl vani a


